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Le barometre : un dispositif en miroir mené 1

Depuis 2015, le baromeéetre des Aidants mené par BVA
pour la Fondation April étudie les perceptions des
Francais en général et des aidants sur cette

thématique.

De par son ancienneté, sa conception en miroir
(population générale / aidants) et sa richesse, il est
reconnu comme un dispositif de référence en France

sur ce sujet sociétal majeur.

Cette année, la Fondation April a souhaité réalisé une
rétrospective a I'occasion des 8 ans de la Fondation. Ce
rapport présente donc les résultats des 8 vagues
d’enquéte depuis 2015.

Cette étude annuelle permet de :

« Mesurer la part d’aidants au sein de la population

francgaise ainsi que son évolution d’année en année
+ Dresser le profil des aidants dans toute leur diversité

- Confronter la perception des non-aidants au vécu réel des
aidants, afin de connaitre |I'état de l'opinion francaise sur le

sujet

+ Cerner les attentes et besoins prioritaires des aidants.

En complément de ces dimensions barométriques suivies depuis
plusieurs années, chaque vague a fait |'objet d'un focus
spécifique, en lien avec la thématique annuelle de la Journée

nationale des aidants du 6 octobre.
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La méethodologie de I'étude

8¢ vague réalisée par BVA les 16 et 23 juin 2022 par téléphone.

Echantillon de 2006 personnes, représentatif de la population francaise 4gée de 15 ans et
plus. Au sein de cet échantillon ont été interrogés 378 aidants et 1628 non-aidants. Les
O résultats d’ensemble et de sous-cibles sont signifiés par les pictogrammes suivants :

- Résultats d’ensemble (Francais) z"
) ) - Résultats des aidants @
- Résultats des non-aidants %

La représentativité de |'échantillon a été assurée grace a la méthode des quotas
appliquée aux variables suivantes : sexe, 4ge, profession de la personne de référence du
ménage, région de résidence et catégorie d’agglomération

Ce rapport présente les évolutions des résultats des 7 vagues antérieures de ce barometre,
réalisées par BVA pour la Fondation APRIL, menées respectivement les :

+ 9-12 et 16-17 juillet 2021 auprés de 2005 personnes e s , A

(B - 19-20 et 26-27 juin 2020 auprés de 2005 personnes Ces differentes vagues d’enquete ont

: + 14-15 et 21-22 juin 2019 auprés de 2008 personnes | ete realisees suivant la  méme
« 25-26 mai et 8-9 juin 2018 auprés de 2007 personnes méthodologie, garantissant une lecture
+ 12-13 mai et 19-20 mai 2017 auprés de 2007 personnes fiable des évolutions dans le temps.

+ 20-21 mai et 27-28 mai 2016 aupres de 2008 personnes
+ 5-6juin et 12-13 juin 2015 auprés de 19997 personnes __|

La diffusion des résultats de cette enquéte doit étre accompagnée d’éléments techniques tels que : la méthode
d’enquéte, les dates de réalisation, le nom de l’institut, la taille d’échantillon.
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Résultats




. Lathématique des aidants :
un sujet qui fait son chemin au
sein de la société francaise




La notorieté du theme des aidants croit progressivement chez les Francais

Avez-vous déja entendu parler du theme des « aidants » ? ’ ‘

A

En 2022, 47% des Francgais ont déja
% Oui @\\ entendu parler du theme des
47% «aidants » :

Base : a tous

c'est 19 points de plus qu'en 2015

100%
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® Oui, et vous avez une idée précise de ce dont il s'agit
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Oui, mais vous n'avez d'idée précise de ce dont il s'agit

A
m Non, vous n'en avez jamais entendu parler Evolutions - « % Oui »
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Une notorieté qui demeure néanmoins inégale au sein de la sociéete

Avez-vous déja entendu parler du théme des « aidants » ?

Base : a tous

DES FRANGCAIS ONT DEJA ENTENDU PARLER DES AIDANTS

Une moins bonne connaissance du sujet aupres des... Une meilleure connaissance du sujet aupres des...

59%

Moins de 35 ans | Hommes | Employés et ouvriers Bac+2 ou plus | Femmes | 65 ans et plus




De plus en plus sensibilisés, les citoyens eévaluent assez justement |la proportion d’aidants
dans notre pays

A votre avis, quelle est la part d’aidants en France ?

Base : a tous

Moinsde 10 % BFLA

Estimation Part d'aidants

moyenne de la réellement

— . ‘ mesurée par le
part d'aidants par P ..
barométre* :

10 % a moins de 15 %

15% a25%

les Francais :

22% 19%

Plus de 25 % a 50 %

Plus de 50 %

I 4%

Ne se prononce pas* BELS

10 *Voir question dédiée page 20




Devenir aidant un jour : une perspective désormais assez largement envisagee

Pensez-vous que vous serez en position d’aidant auprés de I'un de vos proches dans le futur ?

Base : aux non-aidants, question issue du focus annuel 2022, pas de rappel

Ne se prononce pas*
5%

® Oui

H Non

* [tem non cité @
11 Confidential & Proprietary - Copyright BVA Group ® 2022 S'Bar."l"c




Une probabilité davantage integrée par la jeune génération et les proches d’aidants

Pensez-vous que vous serez en position d’aidant auprés de I'un de vos proches dans le futur ? %
38% DES NON-AIDANTS NE PENSENT 57% DES NON-AIDANTS PENSENT
PAS DEVENIR AIDANTS UN JOUR DEVENIR AIDANTS UN JOUR

Ceux qui ne pensent pas devenir aidants un jour Ceux qui pensent devenir aidants un jour

Dipléme inférieur au Bac 65 ans et plus | Franciliens M Bac+2 ou plus Proches d'aidants |l Moins de 35 ans

. . . B . = fondation
12 Confidential & Proprietary — Copyright BVA Group ® 2022 apric @




Cette perspective dépasse le fait de cotoyer un aidant au quotidien :
cohabitent avec un aidant

peu de non aidants

Au sein de votre foyer, y a-t-il une personne qui apporte régulierement et bénévolement une aide a un proche qui est malade, en situation de handicap ou
dépendant ?

Base : aux non-aidants

13

m Oui

® Non

=/

Evolutions - « % QOui »
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* Au cours des 8 dernieres années, le theme des aidants a gagné du terrain au sein de Ia
societé francaise. Il est désormais connu de la moitié des Francais.

* Sa notoriété demeure néanmoins inégale au sein de la population et margue le pas
cette année ; son niveau devra étre suivi attentivement I'an prochain.

* La notoriété croissante de ce theme influe certainement sur les représentations du
grand public, dont I'estimation de |la part d’aidants dans notre pays s’avere assez juste,
et qui se figure désormais assez largement la perspective de devenir soi-méme aidant

un jour.



Il. Les premiers concerneés
peinent encore a intégrer ce
statut d'aidant




Au sein de la population des aidants, malgré des progres egalement, tous ne sont pas
encore familiers du terme

Avez-vous déja entendu parler du théme des « aidants » ? @
Base : aux aidants

Des aidants plus familiers du sujet que

% Oui @\\ la moyenne des Francais
64%

Mais encore 1/3 d’entre eux n'en ont pas

Résultat auprés de entendu pa rler
l'ensemble des

Francais : 47%
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m Oui, et vous avez une idée précise de ce dont il s'agit
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

= Oui, mais vous n'avez pas d'idée précise de ce dont il s'agit

A
m Non, vous n'en avez jamais entendu parler Evolutions - « % Oui »
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Des aidants qui s‘ignorent encore largement, ne s’identifiant pas forcement comme tels

Vous-méme, vous considérez-vous comme un aidant ?

Base : aux aidants ayant déja entendu parler du terme « aidants » (les données présentées ont été recalculées sur la base aidants)

(@) : C s
53 A) des aidants se considerent
comme tel :

Malgré une nette progression, prés d'un aidant
sur deux ne se considere toujours pas comme tel
100%
90%
. 80%
70%  §
60% 53%
' 50%
— : 40%
‘o 30%
20%

10%
0%

B Qui 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Evolutions - « % Qui »
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* Malgre une progression reguliere depuis 2015 comme chez 'ensemble des Frangais, une
notoriété du theme des aidants encore perfectible aupres des principaux concernés.

* Une identification au statut d’aidant egalement encore limitee, malgre une hausse réguliere.
En 2022, la moitié des aidants ne fait pa?cfl_e'lllen entre sa situation et le terme / statut
« officiel ».

* Un manque d’intériorisation du statut qui pose question : en ne se reconnaissant pas comme
tels, un certain nombre d'aidants ne se sentent pas concernés par les dispositifs étiquetes
« Aidants », favorisant la situation de non-recours aux aides proposées.



Il. Qui sont les aidants en France ?
Un réle d'aidant davantage assuré
par les femmes et de plus en plus

par les actifs




1 Francais sur 5 est aidant aujourd’hui en France, une part stable ces dernieres années

Vous-méme, actuellement, apportez-vous régulierement et bénévolement une aide a un (ou plusieurs) proche(s) malade(s), en situation de handicap ou .
dépendant(s) (que cette personne vive chez vous, a son domicile ou en institution) ? .

Base : a tous “

, 2>1F ‘ 5 est idant,
En 2022, 19% des Francais rap\ga;gg;misn stable.
sont des AIDANTS

Evolutions - « ST QOui »

100%
80%
o . 60%
...et 81% sont des non-aidants % o
D21% 19% 19% 23% 19% 24% 20% 19%
20% o"O_O/O\O/O\O_O

0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Une population d‘aidants plus feminine et globalement plus agée que la moyenne des
Francais

60% 40%
I 50-64 ans
de femmes d’hommes 31%
' ‘ (vs. 52% dans la (vs. 48% dans la 26%
population population
francaise) francaise) . 24% 24% %3"{)0/0
14% 35-49 ans 65 ans et plus
7% 2534 ans
15-24 ans
9 % 58% 58% 57% 58% 57% 60%
SiA >6% A ’ ’ ° ’ ° —_— Population frangaise = ——2022

C o/ e —

—0
44%  44%  42% 42% 43%  42%  43%  40%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
=0==Femmes =0==Hommes
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Evolution majeure des dernieres annees : les

aidants sont de plus en plus actifs et salariés

70%

d'actifs
(dont salariés : 60%)

23% de

retraités

7% d'autres inactifs

70%
58% 61% 62% °0% ’

53% 51%  52%
Wo

0% 53%  54%  54% 0%
42% 41%  44%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

=O==Actifs =0O=cdont salariés

22




e Une représentation non négligeable des aidants dans la société francaise : un Francais sur cing
est un aidant.

* Un rble clé joué par les femmes : celles-ci sont surreprésentées au sein des aidants.

* Une population qui tend a étre plus agée que la population francaise. Les jeunes aidants agés de
moins de 35 ans représentent néanmoins une part non négligeable (23%), appelant une
attention particuliere.

* Des aidants qui s‘averent étre de plus en plus actifs et salariés au fil des années. Il en découle
ainsi la question de l'articulation du réle d’aidant et de |la vie professionnelle, et de la prise en
compte de la situation des aidants dans la sphere professionnelle.



