
  

 
 

 

 

  

MON PLAN D’ACTION 

Ma situation actuelle : 

Ma situation désirée : 

Les accélérateurs : 

Les freins : 

Les 3 changements que je mets en œuvre dès demain : 

1 

2 

3 

Formation :  

« Mieux vivre mon rôle 
d’Aidant Familial » 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situation actuelle 

1 

Situation désirée 

2 

Freins 

4 

Accélérateurs 

3 


	Ma situation actuelle: 
	Ma situation désirée: 
	Les accélérateurs: 
	Les freins: 
	Changement 1: 
	Changement 2: 
	Changement 3: 


