Formation :

Ormell « Mieux vivre mon réle

Solutions aidants d’Aidant Familial »

MON PLAN D’ACTION

Ma situation actuelle :

Ma situation désirée :

Les accélérateurs :

Les freins :

Les 3 changements que je mets en ceuvre dés demain :



Situation actuelle Situation désirée

Accélérateurs
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